


Global: Temperatur-dahresmittelwerte 1850 - 2024

Temperaturanstieg von der vorindustriellen Zeit bis heute: 1,5 °C
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Warum ist ein Anstieg von 1°C relevant?

Sommertemperaturen
auf der Nordhalbkugel

2013-2023

Wahrscheinlichkeit
des Eintretens

1951-1980
Base period
Extremely ool_d_ - Cold Hot Extremely hot

HELMHOLTZ MUNICI?
Quelle: Nadja Popovich and Adam Pearce, New York Times. 2017

Daten: James Hansen, Columbia University.



Deutschland: Temperatur-dahresmittelwerte 1881 - 2024

Temperaturanstieg von der vorindustriellen Zeit bis heute: 2,3 °C
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Hitzetage 2001-2021, Deutschland

Number of days
36

Nikolaou et al, Environ Res 2023 HELMHOLTZ MUNICI3



Hitze I1st das wesentliche
Risiko fur unsere
Gesundheit



Hitzewelle 2003 in Europa

** Hochste Zahl von Todesopfern durch Naturkatastrophe seit 50 Jahren
Schatzungsweise uber 30 000 Todesopfer

Country Casualties
France 14 082
Germany 7 000
Spain 4 200
Italy 4 000
UK 2 045
Netherlands 1 400
Portugal 1 300
Belgium 150

INSERM: "Surmortalité liée a la canicule
de I'été 2003", AP September 25, 2003

Temperature Anomaly (C) Juli 2003 vs. Juli 2001:
10 5 0 s <o Landoberflachentemperaturen am Tag

NASA Earth Observatory, MODIS Land Science Team, UNEP DEWA/GRID-Europe 2004 HELMHOLTZ MUNICIY



Hitzewelle 2003 und Gesamtsterblichkeit in

Vandentorren et al. 2004

Mumber of Deaths
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Auswirkungen der Hitze
In Deutschland



Einfluss der Temperatur auf die Sterblichkeit in Deutschland

Ergebnisse aus 15 deutschen Grol3stadten
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Hitzeentwicklung - Berlin

Anzahl von Hitzetragen (T,,,,, >30 °C) in Berlin

2014 2015 2016
Number of days
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Data source: https://doi.org/10.1016/j.envres.2022.115062



Hitzeassoziierte Sterblichkeit in Deutschland

Hitzeassoziierte Sterbefalle
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Temperatur und Herzinfarktrisiko

1987-2000 2001-2014
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Auswirkungen der Hitze bei Gesunden und Personen mit
Herzkreislauferkrankungen

Physiologische Anpassung an Hitze Pathologische Anpassung an Hitze

'

Mismatch O,-Angebot & O,-Bedarf

Zentrale Hypovolamie Herzinsuffizienz & Typ-2-Myokardinfarkt

Schlagvolumen
Herzfrequenz & Inotropie T

Myokardialer O,-Bedarf 1 Inflammation T & Thrombogenitat T

Plaqueruptur & Typ-1-Myokardinfarkt

(i) Vasodilatation (i) Vasodilatation
(i) Schwitzen (ii) Schwitzen

_ Betablocker

Lechner et al. 2024 HELMHOLTZ MUNICI?



Hitzeentwicklung — Stadt Augsburg

Anzahl von Hitzetragen (T, ., >30 °C) in Augsburg

2014 2015 2016

max

Number of days
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Nachtliche Hitzeexposition und Schlaganfallrisiko
All types of stroke

_ Aktuelle Erderwarmung Haufige Hitzenachte

e

11,037 Falle
OR= 1.07 [1.01;1.15]

Schlaganfalle (insgesamt und ischamische)

He et al. Eur Heart J 2024
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Haufige nachtliche Hitze
erhoht das Risiko eines
Schlaganfalls.
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Gesundheitliche Auswirkungen von Hitzeexposition

Erhdhtes Risiko fir zerebro-
vaskulare Erkrankungen

Verschlechterung der
mentalen Gesundheit

Erhdhte Aggressivitat &
Gewaltbereitschaft

Erschwerte Atmung &
erhohte Atemfrequenz

Erhdhte Belastung bei
Asthma und COPD

Weitere Verschlimmerung
bei erhéhter Konzentration
von Pollen, Ozon & Fein-
staub

Erhéhte Friihgeburtsraten
wéhrend Hizewellen

Erhéhtes Risiko fiir erniedrigtes
Geburtsgewicht und Kindstod

£

Starke Belastung des Herz-
Kreislauf-Systems

Verschlimmerung kardio-
vaskularer Erkrankungen
Erhthtes Risiko fiir
Herzinfarkte

Erhihtes Risiko fiir akute &
chronische MNieren-
insuffizienz

Y Erhohte Gefahr fur Erschopfung &
Hitzschlag

Y Zunahme von Notaufnahmebesuchen

&Kr enthalten
Y Erhihte Mortalitit & Morbiditit

KLUG - Deutsche Allianz fir Klimawandel und Gesundheit 2.V,

Besonders gefardete Bevolkerungsgruppen:

* Menschen Uber 65 Jahre

* Menschen mit chronischen Krankheiten

- Ubergewichtige Menschen

* Menschen mit spezieller Medikamenteneinnahme
» Sauglinge und Kleinkinder

» Schwangere Frauen

* Menschen, die (viel) im Freien arbeiten

» Sozial isolierte Menschen

* Menschen mit niedrigem sozioOkonomischem Status
* Menschen mit hoher Luftschadstoffbelastung

Hm() HELMHOLTZ MUNICI3
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Klimaschutz =
Gesundheitsschutz

WHO 2026



Extreme Niederschlagsereignisse und Sterblichkeit
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Expositions-Wirkungs-Funktion
der relativen Risiken fur
generelle, kardiovaskulare und
Atemwegssterblichkeit in
Assoziation mit den taglichen
akkumulierten Regenfallen, die
den Schwellenwert fur die
zweijahrige Wiederkehrperiode
uberschreiten (PE2).

Die Wiederkehrperiode ist die
erwartete durchschnittliche Zeit
zwischen dem Auftreten von
Extremereignissen einer
bestimmten GrofRenordnung.

HELMHOLTZ
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Gesundheitliche Co-Benefits des Klimaschutzes

o O
o O

— nachhaltiges Pfad-Szenario
1 Gesundheit in allen Pfad-Szenarien

N
o

A O o N
o O o O

N
o

vermiedene Todesfalle pro 100 000 in
ausgewahlten Landern der Welt

(00)

o

o

Luftverschmutzung Ernahrung

Hamilton et al. Lancet Planetary Health (2021)

aktives Reisen

Anzahl der
vermiedenen
Todesfalle im Jahr
2040 pro 100 000
Einwohner im
Vergleich zum
aktuellen Pfad-
Szenario

HELMHOLTZ



Klimawandel ist real

und beeinflusst unsere
Gesundheit heute und In
der Zukuntt.



Kontakt:

Director Prof. Dr. Annette Peters | peters@helmholtz-munich.de

Deputy Director Dr. Alexandra Schneider | alexandra.schneider@helmholtz-munich.de

https://www.helmholtz-munich.de/en/epi

LinkedIn: Epidemiology at Helmholtz Munich

https://www.linkedin.com/showcase/epidemiology-at-helmholtz-munich/

HELMHOLTZ
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Thank you.
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